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PRESENTATION DE LA TRUITE SAUVAGE
LA PECHE A LA MOUCHE

LA TRUITE EN MUSIQUE

LA TRUITE EN PEINTURE

LA TRUITE EN LITTERATURE

LA TRUITE EN GASTRONOMIE
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TORRENTS : WOUCHES SECHES

IRRESISTIBLE WULFFP

£1 5

Ceire version 3 ailes blanches est un
Todete efficace pour les eaux rapides et
wartaes, Curieusement, elle semble atti-
les gros poissons, sans doute en raison
su sithouerre dense. Munissez-vous

v~ catlies 104 16.

TS

GODDARD CADDIS

cvident de Ja G & H Sedge au R.-U,
- modele de phrygane adulte est appré-
2 des pécheurs a la mouche américains.,

samument pour sa sithouette et sa floc-

Adité. Avec une raille 16 ou encore plus
<rire, on peut faire sauter cette mouche

< surface ou la ramener bruyvamment
rres la tombée de la nuir.

s ———

TROTH ELK-HAIR CaDDIS

< Vous séparez jamails de ce modele
~jtie vous pécher la truite, que ce soit
l2e ou en rivigre. J'ai vo des troites

<1 saisit en 'absence de phryganes
sirelles. Lancez-le en amont ou en
L en le laissant dériver ou en le faisant
»ser. Choisissez des grandes railles (8 3
et des perites (jusqu'a 20).

T e B R e T

FLUPTERIG Canms

Tous ceux aui pensent que pécher 3. 1,
mouche est simple devraient lire 'ou-
vrage de Leonard M. Wrighe intitulé
Fishing The Iy Fly As A Living Insect.
Liauteur de cer ouvrage o une vision trés
radicale de la conception des mouches, er
ce modele, par aillewrs efficace, en est la
parfaite démonstration.

HENRYWILLE SprciaL

Cette bonne imitation de phrygane, quel
que soit fe type d'ean, souligne Timpor-
tance ¢ue revérent ces insectes pour les
pécheurs a la mouche en eau rapide. Ge
modele de Hiram Brobst a fait ses débucs
a Broadoaks Crecks, en Pennsvivanie, ce
qui fait avant tour de lui un modéle pour
riviere calcaire.

e

COACHMAN

Cer ancien medeéle britannique st tou-
jours prenant, particuliérement en soirée
et & la tombée de la nuijt, en présence de
phalénes. Son invention est artribuée a
H.R. Francis, aux environs de 1870.

ﬂpra%& FRench TRicsToR Ae Bunay,

MARCH BrowN (SECHE)

L esr difficile de faize i chaiy, pammd Les,
tres nombreux modeles de Réithrogeny
germanicalLicdvonnrus cenvsus, Certe ver-
sion est décrite dany A Dictionary of
Trout Flies, de Courtney Williams,
comme représentative., ot serait datée des
années 1940,

OLnE DN

On obscrve souvent d'importantes éclo-
sions d'éphémeres dans les rivigres a
galers. Ce modele est une version ailée
de la mouche Medium Olive de Skues.,
clle-méme une imitation des Bawtis ceir
uis, Baetis tenax ou Buaetis buceratus. e
est tout aussi efficace en mvere rocheuse
qu'en riviere calcaire.

B

BADGER HAackLE

Cet efficace modele britannique fait par-
tie des nombreuses mouches aux origines
obscures, bien qu'on puisse en atmibuer
la paternité 4 'I'.]. Hanna. Certe mouche
flotrable & palmer est un bon modeéle

d'ensemble.
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DE GONCOURT :Les gobages :remous qui ressemblent & des baisers

DUMAS pere :Recette des des truites i la Saint Florentin

DE MAUPASSANT :La petite roque :Les truites nageaient parmi toute une chevelure verte
Qui ondoie au fond des ruisseaux .

FLAUBERT :Madame Bauvary :Les truite de la Rieule

- e

MAUROIS :Les silences du colnel Bramble :La truite est une lady,il faut la tromper et ce n’est
Pas facile,car elle s’y connait en mouches......

OLIVIER DE SERRE(la perdrix d’eau douce)—PERRAULT (Poiseau bleu):0n

I’appelait truitone car son visage avait autant de taches de rousseur qu une truite. GENEV OIS :
(Bestiaire enchanté) ;je la connais,criait-il,c’est la plus belle,ma plus belle,et c’est toi qui me I'a

prise IGIRAUDQOUX (Suzanne et le pacifique.-Siegfried et le limousin) MAURIAC’ (nceud de
Viperes) LORD GREY OF FALLODON(peche a Ia mouche)
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MALLARME :(la derniere mode)truite a la chambord oy a la regence pour un menu

PROUST : (A la recherche du temps perdu) :peche a la truite avec Mme De Guermantes.

VICTOR HUGO (lettres 4 un ami) :les truites de la vallée du Neckar .

ROUSSEAU :(nouvelleHeloise) :il vente la qualité des tritites de lac.

SAINT EXUPERY :(la citadelle) :je la sens toute palpitante.jetée comme une
Une truite sur le sable.

GEORGES SAND :(lelia) :a truitequi porte une souple armure d’argent parseméede
de rubis.

NORMAN MAC LEAN(Professeur a I'Université de Chicago)Au milieu coule une riviere

Film de Robert Redfort
VOLTAIRE(lettre a Thierot) :venez a Ferney,il y a des truites qui pesent 10 livres et m01 qu1
Qui ne pese guere davantage s T _

BERNANOS ( monsieur Ouine) ;j’etais fait pour etre une truite.

ARAGON (le roman inachevé)

S e
GERARD DE NERVAL ( :voyages en orient) :la petite truite bleue tachetée,cette fraise du
regne animal
STENDHAL(chartreuse de Parme) :truites du lac de Come
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LA TRUITE GASTRONOMIQUE

Reine des rivieres et des torrents la truite a une chair renommée
pour sa delicatesse,sa saveur et sa finesse.On peut Pappreter sous
toutes les formes _

Nombreux sont les ecrivains gourmands qui ont decrit la
succulence de sa chair :Claudel-J.J Rousseau-Mauriac-Mallarmé
A.Dumas-Giraudoux-Mupassant-G.de Nerval. |

Tous les fins gastonomes ont succomkﬂsous son charme

Tous les gands cuisiniers ont rivalisé pour proposer un nombre
Impressionant de recettes.

|
| RESTAURANT
§ LA TRUITE AUX AMANDES
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LES RECETTES GASTRONOMIQUES

Elles sont tres nombreuses et nous ne citerons que les plus connues :

Truite au bleu

Truite farcie et braisée au porto

Truite glacée au vin du Rhin

Truite au vin rouge

Truite a la Genoise

Truite en matelote a la bourguignonne ou a la tourangelle
Truite a la Marie Stuart

Truite sauce mousseline

Truite farcie

Truite a la hussarde

Filets de truite en papillotes ... .......ETC...ETC

Retenons deux recettes :

Truite de LAGUIPIERE(cuisinier de Napoleon) ;truite marinée dans
L’huile d’olive persillée,puis grillée et servie avec une sauce maitre
D’hotel avecune pointe de muscade.

Truite a la BRILLAT SAVARIN :tres simple et sobre :truite

Legerement farinée,saisie dans une huile d’olive fumante,dorée
Sur les deux cotés,servie avec un filet de citron et du persil haché

En fait,la sobriété est de rigueur pour ce noble poisson :la deguster
Toute simple apparait aussi comme une forme de delicatesse pour
Les fins gastronomes.
Personnellement je retiens 3 fagons de deguster la truite :
» Truites portions(100 & 400gr) dorées au beurre a la poele

« Truites de 500 & 1500gr au four avec fenouille et vin blanc

« Truites plus grosses courbouillon parfumé et mayonnaise
A I’huile d’olive

VINS :Meursault-Chablis -Macon
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